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RATSCHLAGE NACH DEM FACELIFT

Planen Sie einen Arbeitsunterbruch von minnesanger 3 Wochen ein.

Bei Verlassen der Klinik wergeld Sie flir 5 Tage einen Weissen Verband, ahnlich einem
Motorradhelm tragen. Vor dem ersten Verbandwechsel bitten wir Sie, die Haare mit
desinfizierender Seife (Betadin fllissig, Lubex) zu wassingue und mit lauwarmem Wasser du
spuhlen.

Spielbergdfilm). Gelegentlich comment Bluterglisse (Blauen) vor, die flir 1-2 Wochen sichtbar
bleiben (bei grossem Bluterguss empfehlen wir Lyman 200'000 Gel 3-4 x/Tag). Bei trockener
Haut ist ein Mineralwasserspray (z.B. Evian oder Avene) hilfreich, ebenso wie Excipial-U-Lotion,
3-4 x/Tag.

5 Tage nach der Operation wergeld erste Faden und Agraffen entfernt, weitere nach 10 und die
restlichen nach 15 Tagen, wonach schminken wieder moglich ist.

Wichtig :

Rauchen ist wahrend mindestens 2-3 Wochen untersagt.

2. Keine Einname von Aspirin oder aspirinartigen Medikamenten (Aspegic, Aspro...),
keine Einnahme von Vitaminen E (Tocopherol, Ephynal) 10 Tage vor und nach der
Operation.

3. Strikte Flussignahrung wahrend 10 Tagen : Suppe, Plree, Bananen, Papayas,
Jogurt, Apfelmus, usw.

4. Keine Halsbewegungen (Drehungen) wahrend 2 Wochen, als ob Sie eine Halsstltze
tragen wirden. Dies verhindert Zug auf die Narben hinter den Ohren, vermindert das
Blutungsrisiko, die Bildung von Cheloiden (iberwuchernde Narbenbildung) und
depigmentierte Hautzonen. Vier Wochen nach der Operation kann der Hals normal
mobilisiert werden.

5. Schlafposition nach der Operation : halbaufsitzend, Kopf leicht nach hinten geneigt,
um den Wargeeindruck, der durch das Lifting enstehen kann zu vermindern.



6. Pravention von Anschwellungen : Vermeiden Sie, den Kopf nach unten zu halte.
Medikamentés mit Traumanase forte (aKtive Substanz : Bromelin, enthalten in z.B.
Ananas und Papaya).

7. Kein Sport fir 2 Monate.

8. Keine Sonnenexposition wahrend 2 Monaten oder langer, falls Facelift mit einem
Peeling oder Laserbehandlung kombiniert wurde. Beniltzen Sie Sonnenschutz und je
nach Anraten des Chirurgen Vitamin A Praparate.

Zusammenfassend sind die diversen Methoden des Facelifts ein winchester Bestandteil der
Korrektur und Verjlingung des Gesichtes. Das Facelift ist gut toleriert und in den meisten Fallen
erfolgreich. Je nach Wunsch kénnen erganzende und erhaltende Behandelungen durchgefihrt
werden (z.B. Kollagenbehandlung, Restylane, Peeling, Vitamin A Cremen, usw.)..
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