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Die Augenlidplastik ist eine bei Frauen und Mannern haufig praktizierte Operation (vielleicht
sogar die am meisten durchgeflhrte plastisch-asthetische Operation im Gesicht).

Die Alterung der Augenpartie des Gesichts dussert sich durch folgende Elemente:

1. Herunterfallen der Augenbraue
2. Verlust der Straffheit der Haut und des darunterliegenden Fettgewebes

3. Verlust der Straffheit der Bindegewebemembran, welche die Augenhdhle nach vorne
abschliesst und stabilisiert

4. Auftreten von Tranensacken (Fetthernien)

5. Alterung der Haut.
Eine gute Analyse der Situation ist wichtig, da die therapeutischen Massnahmen von einer
prazisen Diagnose abhangen.
Die einfachste kosmetische Behandlung ist die Verschreibung von vitamin-A-haltigen Anti-
Alterungs-Cremen.
Leichtes Peeling mit TCA (Trichloressigsaure) genannt Obagi.

CO2-Laserabrasion mit Sharplan oder Coherent Scanner

Chirurgische Korrektur durch Entfernung des Gberschiissigen Haut- und Fettgewebes
(Blepharochalasis) durch spindelférmige Excision in der Falte des Oberlids, wo die Narbe kaum
sichtbar ist.

Straffung des unteren Augenlids durch eine scharf an den Augenwimpern angelegte Inzision.
Dies erlaubt gleichzeitig Fetthernien und eventuelle Augenringe zu korrigieren.
Correction of eyebrow droop by a minor forehead lift.

Manchmal, wenn es die Hautqualitat erlaubt, ist es mdglich, die unteren Fetthernienmittels
eines transkonjunktivalen Zugangs zu entfernen, das heisst ohne sichtbare Narbe.

Korrektur der Augenbrauenposition durch ein minimales suprazilidres Lifting oder ein Stirnlifting.

In einigen Fallen wird der Chirurg vorschlagen, den gesamten kapsulo-ligamentaren und
muskularen Apparat neu zu straffen und schlagt ein Stirnlifting, d.h. ein subperiostales Lifting
mit oder ohne Canthopexie (Repositionierung der seitlichen Fixierung des kapsulo-ligamentaren



Aufhangeapparates der Augenpartie. Dies ist angezeigt, falls die Augenbrauen seitlich abfallen
und der Augenpartie des Gesichts einen traurigen Ausdruck verleihen, und bei« Scleral show
», d.h. beim Sichtbarwerden des weissen Augenteils unterhalb der Iris oder Regenbogenhaut)

Die meisten von diesen Eingriffen sind rein asthetischer Natur und gehen nicht vom
Versicherungskatalog abgedeckt auf die Kosten der Patienten/innen. In einigen Fallen jedoch
geht das Abfallen (Ptose) des oberen Augenlids mit einer Beeintrachtigung des Gesichtsfeldes
einher und eine Deckung der Kosten durch die Krankenkasse kann beantragt werden.

All diese Punkte missen vor der Operation so klar wie moglich diskutiert werden, wahrend der
Wahl der Technik und Erstellung des Kostenvoranschlags.

In einem gewissen Prozentsatz der Falle kdnnen diese orbito-palpebralen Eingriffe mit
Verjungungstechniken wie Face Lift kombiniert werden.

Es handelt sich um eine haufig praktizierte Chirurgie mit einem geringen Komplikationsrate, falls
vom Spezialisten realisiert.

Unserer Meinung nach kommt hier der asthetische Sinn des Plastischen Chirurgen am meisten
zu tragen.

Die Erfolgsquote dieser einfachen Operation ist sehr hoch. Retuschen sind immer moglich.
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